
 
ZABAWY GRAFOMOTORYCZNE 

 
 

• Dziecko odrysowuje ręce, stopy swoje lub rodzica, rodzeństwa wycina je a 
potem maluje farbami lub koloruje kredkami paznokcie. 

 

• But – rysujemy kontur buta na kartonie, wycinamy. Następnie robimy 
dziurki (dziurkaczem, gwoździem) przez, które dziecko może przewlekać 
sznurek, sznurowadło. Można w ten sposób rozpocząć naukę wiązania butów. 

 
 

• Slalom – na kartce ustawiamy w różnych miejscach nakrętki po napojach. 
Dziecko rysuje drogę między nakrętkami (na przemian – prawą i lewą ręką). 

 

• „Szlaczki” – narysuj po śladzie 

 



 
 

• Karty pracy 
 

 



 
 

 
 
 
 
 

 



 



 



 
 
 
 

 



 
 
 



 



 



 


